附件2

会议日程安排

	类别
	题目
	内容
	主讲人
	主持人
	时间

	主
论
坛
	体医融合背景下的“运动医学”展望
	体医融合背景下的全新的“运动医学”发展现状、进程和成功实践
	晋  松
	罗丹青
查宇亮
	0.5h
17日上午

	
	体医融合与

五禽微运动
	介绍全国首批国家级慢病防控示范区以五禽微运动为抓手所开展的体医融合的创新实践工作
	胥  江
	
	0.5h
17日上午

	
	被动运动刺激
——杵针疗法概述
	杵针疗法的渊源、杵针工具、常用穴位和手法
	钟  磊
	胥  江董远蔚

	0.5h
17日上午

	
	运动健康管理

与医学
	运动健康管理与预防医学、康复医学和临床医学之间的关系与融合
	韩海军
	
	0.5h
17日上午

	分
论
坛
	运动健康管理测评技术
	姿态评估、体质测评、
动作筛查、运动心电监测等技术与方法
	查宇亮
倪新亮
	孙景权郭  鸿
	1.5h
17日下午

	
	人体运动链理念在体能训练中的应用
	动力链、运动链和身体功能性等相关理论在体能训练中的应用与实践
	查宇亮
	
	1.5h
17日下午

	
	人群运动健康管理技术
	高血压、糖尿病、慢性疼痛三类疾病人群和职场白领、老年人、孕产妇三类人群的运动处方/指导方案
	孙景权
李丽园
吴德志
	韩海军
	2 h
18日上午

	
	良性太极跑干预技术
	详细介绍良性太极跑的测评技术、跑步方法及效果
	
	
	1 h
18日上午

	
	运动健康管理中的
营养干预技术
	运动与营养的关系阐述与应用实践
	韩海军
	晋松
	1.5h
18日下午

	
	全身振动训练在康复治疗中的应用
	全身振动训练的来源、机制和常见应用介绍
	韩海军
	
	1.5h
18日下午


